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Краткая аннотация проекта

Тип проекта – краткосрочный и проведен в рамках  
«Недели здоровья». 

«НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ» направлена на укрепление

здоровья, физического развития детей,        
взаимодействия родителей с дошкольной 
организацией. 

Только личный пример родителей и педагогов является 
наиболее эффективным способом формирования 
культуры здоровья  у детей.



Актуальность проекта
Поддержать у детей положительное отношение к активному

образу жизни, а в дальнейшем желание сохранять и укреплять свое
здоровье – важные составляющие воспитания в семье. Но следует
помнить, что в формировании у дошкольников потребности быть
здоровым нотации и поучения не приносят успеха. Лучший способ
приобщить ребенка к здоровому образу жизни – это показать на
собственном примере, как нужно относиться к физкультуре и
спорту. Если ребенок видит, что родители испытывают
удовольствие от здорового активного досуга, они обязательно
будут им подражать.

Одним из средств, эффективно способствующих
формированию здоровья дошкольников и выработке правильных
привычек, является специально-организованная деятельность,
которая предполагает объединение взрослых и детей, увлеченных
общими интересами.

Главная цель таких мероприятий – удовлетворять природную
потребность детей в движении, воспитывать потребность в
систематических занятиях физкультурой и спортом, приобщать к
здоровому образу жизни.



Цель проекта:

Формирование потребности у детей в 
здоровом образе жизни и активном участии 
родителей в этом.



Задачи проекта:

 воспитывать у детей правильное отношение к своему 
здоровью

 вырабатывать стойкую привычку к занятиям    физической 
культурой  и совершенствовать физические качества

 формировать на доступном уровне  необходимые знания в 
области гигиены

 знакомить родителей с подвижными играми 

 воспитывать у детей решительность и уверенность в своих 
силах



Участники проекта:

 заместитель заведующего;

 педагог – психолог;

 воспитатели;

 дети всех возрастных групп;

 родители воспитанников;

 спортсмены из футбольного  клуба 
профессиональной подготовки 

футболистов «Фантазист».



Формы и методы реализации 
проекта:

Спортивные праздники и развлечения, 
беседы, детское творчество, конкурсы, 
выставки, презентации, встречи с 
спортсменами, работа с родителями.



Ожидаемый результат 
проекта
 Снижение заболеваемости среди детей;
 Осознания взрослыми и детьми понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на 
состояние здоровья;

 Осуществление преемственности между 
ДОУ и семьей;

 Оформление фото - выставок «Спортивный 
портрет моей семьи» и «Наши будущие 
чемпионы», информационных стендов;

 Повышение интереса у всех участников 
проекта   к занятиям спортом и физической 
культурой.



Этапы и сроки проведения 
проекта
 1 - подготовительный (с 10.10 по 13.10)

 2 - практический (с 16.10 по 19.10)

 3 - итоговый  (с 19.10 по 20.10)



«Осенний кросс»



Познавательно – игровой досуг 
«Веселые овощи»



Познавательно – игровой досуг 
«Праздник молока»



Познавательно – игровой досуг 
«Путешествие к Мишке»



Презентация 
«Если хочешь быть здоров»



Спортивное развлечение 
«Вперед за витаминами»



Семейный праздник 
«Здоровье в наших руках» 



Встреча со спортсменами



Спортивный праздник 
«Мама, папа, я – спортивная 
семья!»



«Веселый веломарафон»



Выставка фото-газет
«Моя спортивная семья»



Фото-выставка
«Наши будущие чемпионы»



Результат:

В результате проведения данного проекта  дети получили 
знания о здоровом образе жизни. У детей повысился интерес к 
занятиям физической культурой и спортом. В проекте приняли 
участие 17 семей в спортивных праздниках и 13 семей в 
конкурсе фотогазет «Спортивный портрет нашей семьи». 
Родители на собственном опыте убедились, что совместная 
спортивная деятельность полезна не только ребенку, но и 
взрослому. У педагогов пополнились знания и умения в 
области здоровьесберегающих технологий. Можно с 
уверенностью сказать, что проделанная работа позволила 
достичь положительных результатов, лучшее свидетельство 
того – веселые активные и жизнерадостные дети!

Проведение «Недели здоровья» стало уже традицией в 
нашем саду. Её с нетерпением ждут дети, а теперь и их 
родители. В дальнейшем планируем проводить  больше 
проектов с привлечением родителей и использовать новые 
эффективные формы взаимодействия ДОУ с семьей.



Спасибо за внимание!


